Badania przesiewowe pod katem MRSA

Informacje dla pacjentéw

Szpitale w Szkocji, ktére lecza pacjentéw z nagtych wypadkow oraz przeprowadzaja operacje
zaczety wprowadzaé badania przesiewowe pod katem MRSA (gronkowiec ztocisty oporny na
metycylineg). Badanie przesiewowe jest jedynie jednym ze sposobOw radzenia sobie z
infekcjami, takimi jak MRSA, w szpitalach. Niniejsza ulotka zawiera informacje na temat
badania przesiewowego pod katem MRSA oraz co ono oznacza dla pacjentow. Wiecej
informacji natemat MRSA moznaréwniez uzyska¢ w szpitalu. W przypadku pytan prosze
porozmawia¢ ze swoim lekarzem lub pielegniarka.

Cotojest MRSA?

MRSA to powszechnie wystepujaca bakteria. Skrot MRSA oznacza: gronkowiec ztocisty
oporny na metycyling z angielskiego meticillin resistant staphylococcus aureus. Gronkowiec
zlocisty to powszechnie wystepujacy typ bakterii, ktéramoze zy¢ na naszej skorze i nie
powodowat zadnych probleméw, ale czasem doprowadza do réznego typu, powszechnych
infekcji. Zwykle wystepowanie gronkowca ztocistego w nosie czy na skorze, nie bedzie
szkodliwe, gdyz bakteria ta zazwyczaj nie stanowi zagrozenia dla zdrowych osdb. Osoby,
ktore sa jej nosicielami zwykle nie zdaja sobie z tego sprawy i u wigkszosci z nich nie
wystepuja zadne objawy. MRSA to typ gronkowca ztocistego, ktdrego nie da sie wyleczy¢
metycylina (rodzag antybiotyku), ale mozemy go leczy¢ z uzyciem ptynu do ciata oraz kremu
do nosa. Szacuje sie, ze okoto 5 % wszystkich pacjentéw przyjmowanych do szpitala ma
bakteric MRSA na swojej skérze lub w nosie, nawet jesli nie wystepuja u nich zadne objawy.

Jak rozprzestrzenias¢ MRSA?

MRSA rozprzestrzenia si¢ gtdwnie z jednej osoby na druga przez podanie dtoni. Dlatego tez
tak wazne jest mycie rak oraz uzywanie zelébw do myciarak na bazie alkoholu. Zachowanie
dobrej higieny rak jest jednym z najbardziej skutecznych sposobdw zapobiegania
rozprzestrzenianiasi¢c MRSA.

Na czym polega badanie przesiewowe i dlaczego jest przeprowadzane?

Badanie przesiewowe pod katem MRSA polega na badaniu pacjentow przyjmowanych do
szpitala, aby zidentyfikowac tych, ktérzy sa juz nosicielami bakterii. Bakteria MRSA czescig)
powoduje infekcje u 0sdb, ktére sa chore, w zwiazku z tym bardzo wazne jest
zidentyfikowanie pacjentow w szpitalu, u ktorych bakteria MRSA jest obecna na ciele zanim
spowoduje ona zachorowanie czy tez rozprzestrzeni si¢ na inne osoby. Jesli zidentyfikujemy
pacjentéw, na ktorych ciele wystepuje MRSA w momencie przyjecia do szpitaa, bedziemy
mogli zapewni¢, im najlepsze i ngjbardziej odpowiednie leczenie.

Kto bedzie obj ety badaniem przesewowym?
Wszyscy pacjenci, ktorzy pozostaja na noc w szpitalu oraz dla ktérych istnigje ryzyko bycia
nosicielem bakterii zostana poddani badaniu pod katem MRSA.

W jaki sposob zostanie pobrana moja proébka?

Jeden z pracownikéw szpitala pobierze wymaz z nosa oraz krocza (obszar pomiedzy odbytem
a genitaliami) uzywajac wymazéwki. Zwykle jest to bezbolesny zabieg i powoduje tylko
nieznaczny dyskomfort. Pobieranie probki bedzie odbywato si¢ z poszanowaniem
prywatnosci oraz godnosci pacjenta.



Co de stanie, jesli w mojg probcee zostanie wykryte MRSA?

Mozemy leczyé MRSA. Leczenie nie jest zawsze optymalnym rozwiazaniem. Lekarz omowi
Z pacjentem jaki rodza) opieki jest dla niego najbardziej odpowiedni. W przypadku
watpliwosci odnosnie ktéregos z aspektdéw swojego leczenia prosze porozmawiaé ze swoim
lekarzem lub pielegniarka. Pacjenci z MRSA beda zwykle leczeni w izolacji od innych
pacjentéw.

Gdzie moge uzyskac wiecq informagji?
W przypadku pytan natemat badan przesiewowych pod katem MRSA prosze porozmawiaé z
jednym z pracownikOw. W celu uzyskania informacji ogolnych natemat MRSA prosze

odwiedzi¢ serwis internetowy: www.hps.scot.nhs.uk

Niniejsza ulotka jest dostgpna w innych jezykach, jarowniez duzym drukiem, jezykiem
Braille'a (wytacznie po angielsku) oraz na kasecie audio. Dostepna jest rowniez wergja
uproszczona ulotki. Aby otrzyma¢ ulotke w innym jezyku lub formacie nalezy poprosi¢ o to
jednego z pracownikéw lub skontaktowac sie¢ z naszym pracownikiem ds. komunikacji pod
adresem:

3rd Floor , Meridian Court,
5 Cadogan Strest,
Glasgow, G2 6QE
0141 300 1100
Inne opcje jezykowa jak rowniez wersja uproszczona sa dostepne na stronie HPS:

http://www. hps.scot.nhs.uk/haiic/sshai p/ mrsascreeningpathfinderpublic.aspx
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