M RSA noteikSana

Informacija pacientiem

Skotijas slimnicas, kuras sniedz neatliekamo palidzibu pacientiem un veic operacijas, tiek
ieviestas MRSA (pret meticilinu rezistenta zeltaina stafilokoka) analizes. Sis analizesiir tikai
viens no veidiem, ka mes slimnicas turpinam cinities pret tadam infekcijam ka MRSA. Si
brosSirainformg jus par MRSA noteikSanu un tas nozimi pacientiem. Ari jasu slimnicavar jus
sikak informét par MRSA. Ja jums ir radusies jautajumi, lidzam jas vérsties ar tiem pie jasu
arsta vai medicinas masas.

Kasir MRSA?

MRSA ir parasta bakterija. Tas pilnais nosaukumsir pret meticilinu rezistentais zeltainais
stafil okoks (staphyl ococcus aureus). Zeltainais stafilokoks ir biezi sastopama bakterija, kas
mit uz jusu adas, nenodarot jums nekadu launumu, tomer reizém ta var izraisit virkni dazadu
infekciju. Vairuma gadijumu zeltainais stafilokoks, arodoties jisu deguna vai uz adas,
nenodara jums nekadu Jaunumu, jo parasti St baktérija nekaite veseliem cilvekiem. Turklat
cilvéki nemaz nenojaus par tas klatbatni, un to lielakais vairums pat neizjutis nekadus
simptomus. MRSA ir zeltaina stafilokoka paveids, kuru vairs nevar arstét ar meticilina
(antibiotikas paveids) palidzibu, bet més varam to arstét, rapigi mazgajoties un lietojot kremu
deguna dobuma infekciju arsteSanai. Ir aprekinats, ka aptuveni 5 % slimnicas uzpemtajiem
pacientiem uz adas vai deguna jau ir MRSA baktérija, kaut ari vini jatas labi.

Ka MRSA izplatas?

MRSA galvenokart tiek nodota no cilveka cilvekam roku kontakta rezultata. Tapec ir tik loti
svarigi mazgat rokas un lietot alkoholu saturosu roku gelu. Rapigas roku higiénas ievérosana
ir viens no vissvarigakajiem un iedarbigakajiem Iidzekliem, lai izskaustu MRSA un noverstu
tas izplatiSanos.

Konozime , MRSA noteiksana”, un kapéctair ieviesta?

MRSA analizes veic, lai parbauditu slimnica uznpemtos pacientus un noskaidrotu, kurs jau ir
Sis baktérijas nesatajs. MRSA baktérija vishiezak var inficét neveselus cilvékus. Tapec ir
svarigi konstatét, kuriem slimnica ievietotgjiem cilvekiem ir MRSA baktérija, pirmsta spes
nodarit tiem launu vai art inficét citus. Jamums izdosies noskaidrot, kuriem pacientiem,
nonakot simnica, ir MRSA baktérija, més varésim gadat, lai viniem tiktu sniegta vislabaka un
vispiemgrotaka arsteSana

Kasjumsveilks M RSA analizes?
Jajums ir paredzéta nakSpoSana viesnica, un ja pastav aizdomas, ka jus, iespéjams, esat Sis
bakterijas nésatajs, mes jums veiksim MRSA analizes.

K a tiks nemtas analizes?

Slimnicas darbinieks iegtis analizes, ar vates kocinu panemot uztriepes no jasu deguna un
perineum apvida (vieta starp analo atveri un dzimumorganiem). Parasti tas nav sapigi, tikal
nedaudz nepatikami. Analizu nemsanas procesa mes respektésim jasu privatumu un pascienul.

Kasnotiks, ja manas analizes atradis MRSA?
Meés varam arstét MRSA. Tiesa, arstéSana ne visiem bis piemérota. Jusu arstsieteiks jums
visatbilstosako aprapi. Ladzam jas aprunaties ar jasu arstu vai medicinas masu, ja jas mac



raizes par arsteSanas procesu. Pacietus, kuriem ir konstateéta MRSA bakterija, mes parasti
arstejam Skirti no citiem pacientiem.

Kur esvaru sanemt papildusinformaciju?

Jajumsir kadi jautajumi MRSA noteikSanas sakara, ladzam jas vérsties pie slimnicas
personala. Visparigu informaciju par MRSA varat sanemt timekla vietng:
www.hps.scot.nhs.uk

Si broSira ir piegjama ari citas valodas, liela druka, Brailaraksta (tikai angliski) un
audioieraksta. Ir pieejama ari Sis broSaras vienkarsota versija. Ja velaties sanemt Sis broSiaras
kopiju cita valoda vai formata, ladzam jas versties pie slimnicas personala vai ari pie masu
komunikacijas dalas darbinieka:

3rd Floor , Meridian Court,
5 Cadogan Strest,
Glasgow, G2 6QE
0141 300 1100
Sapemt S0 brosiru citas valodas un vienkarSotaja versija varat HPS timekla vietng:

http://www. hps.scot.nhs.uk/haiic/sshai p/ mrsascreeningpathfinderpublic.aspx
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