Screening (vysetieni za uéelem vyhledavani) bakterie
MRSA

Informace pro pacienty

Skotské nemocnice, které I&i pacienty z pohotovostniho piijmu a provadéji operace, zacaly
provadét screening vyskytu MRSA (meticilin-rezistentniho zlatého stafylokoka). Screening je
jednim ze zptisobu jak se v nemocnicich vyporadat sinfekcemi zpasobenymi MRSA. Tento
leték prinasSi neékteré dalSi informace o screeningu vyskytu MRSA a o tom, co znamena pro
pacienty. Vice informaci k tématu MRSA vdm mohou podat také v nemocnici. Méte-li n&jaké
dotazy, zeptejte se svého Iékare nebo zdravotni sestry.

CojeMRSA?

MRSA je beZzne se vyskytujici bakterie. Vyraz MRSA je zkratka pro meticilin-rezistentni
zlaty stafylokok, odvozena z anglického meticillin resistant staphylococcus aureus. Zlaty
stafylokok je bézny typ bakterie, kterd maze Zit na vasi pokoZce, aniz by vdm pasobila n&jaké
problémy. Nékdy viak muze vyvolavat celou fadu castych infekci. Obvykle neni vyskyt
zlatého stafylokoka na nosni sliznici nebo na pokozce Skodlivy, protoZe pro zdravého ¢lovéka
nepredstavuje bakterie Zadné nebezpeci. Lidé, kteri jsou prenaSeci (nositeli) MRSA si tento
fakt viibec neuvédomuji a vétSinou u sebe nepozoruji zadné priznaky. Bakterie MRSA je typ
zlatého stafylokoka, ktery nelze vylécit meticilinem (typ antibiotika), ale je mozné Ié&ba, pri
niz se pouzivd myci télovy gel a mast do nosu. Odhaduje se, Ze asi 5 % vSech
hospitalizovanych pacienti mé na pokoZce nebo nosni sliznici bakterii MRSA, i kdyZ se citi
naprosto zdravi.

Jak se MRSA §i¥i?

Bakterie MRSA se prendSgji z jedné osoby na druhou pievézné podanim ruky. Proto je tak
dulezité dukladné myti rukou a pouzivani mycich gelt na béazi alkoholu. DodrZovani hygieny
pti myti rukou je jednou z nejdulezitéjSich zésad a nejacinnéjSim zpiasobem prevence prenosu
MRSA.

Cojetoscreening a pro¢ se provadi?

Screening MRSA zahrnuje identifikaci a testovani hospitalizovanych pacienti, aby se zjistilo,
kdo je nositelem bakterie. Bakterie MRSA vyvolava infekci ¢astéji u nemocnych, proto je
velice duleZité v nemocnici urcit pacienty, na jejichz pokoZce se MRSA vyskytuje, diive neZ
bakterie ohrozi je samotné nebo nez se od nich nakazi dalSi osoby. Pokud identifikujeme
pacienty, na jegjichz téle se MRSA vyskytuje, hned pii nastupu do nemocnice, mizeme jim
zgjistit nejlepsi a nejvhodngjsi [&Cbu.

Kdojetestovan navyskyt MRSA?
Kazdy, kdo strévi noc v nemocnici a u koho existuje podezieni nato, Ze je nositelem bakterie,
je testovan na piitomnost MRSA.

Jak se odebiraji vzorky?

Prislusny ¢len nemocni¢niho persondlu provede pacientovi vytér znosu a stér z perinea
(oblast mezi konec¢nikem a genitaliemi) bavinénym tampdnkem. Zakrok je obvykle zcela
bezbolestny, je jenom trochu nepiijemny. Odbér vzorka probiha individualné a diskrétne, aby
se pacient citil dustojné.



Co se budedit, pokud se v mém vzorku vyskytne M RSA?

MRSA Ize |&Cit. Stejna metoda léeni ale nevyhovuje kazdému. Lékar svami prodiskutuje
nejvhodnéjsi zptisob |&ceni. Méte-li obavy z nekteré faze 1éby, Ffeknéte o tom svému lékari
nebo zdravotni sestre. Pokud u véas byla zji&téna MRSA, budete I&eni v izolaci od ostatnich
pacienti.

K de mohu ziskat vice infor maci?
Mate-li dotazy tykajici se screeningu MRSA, pozZédejte o odpovédi nékoho z persondlu. Pro
dalSi vSeobecné informace o MRSA nav&tivte stranku: www.hps.scot.nhs.uk

Tento letdk je dostupny rovnéz v dalSich jazycich, v Braillové pismu (pouze v angli¢ting) ana
audio kazeté. K dispozici je také zjednoduSené verze letaku. Pokud potiebujete letdk v jiné
jazykové mutaci nebo v jiném formétu, poZadejte nékoho z persondlu nebo se spojte s nasSim
referentem pro komunikaci s pacienty na adrese:

3rd Floor , Meridian Court,
5 Cadogan Strest,
Glasgow, G2 6QE
0141 300 1100
Ostatni jazykové mutace a zjednoduSenou verzi letédku naleznete na internetove strance HPS:

http://www. hps.scot.nhs.uk/haiic/sshai p/ mrsascreeningpathfinderpublic.aspx



http://www.hps.scot.nhs.uk
http://www.hps.scot.nhs.uk/haiic/sshaip/mrsascreeningpathfinderpublic.aspx

